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Editorial

“EDUCAR JUNTOS, CONSTRUIR FUTURO”

Un aflo mas, tengo el placer de dirigirme a todas las familias que formais parte de FCAPA a través de nuestra revista,

un espacio que nos permite compartir inquietudes, reflexiones, proyectos y, sobre todo, renovar nuestro compromiso con
aquello que nos une: la educacion y el bienestar de nuestros hijos.

Vivimos en una sociedad en constante transformacion, en la que los cambios sociales, tecnoldgicos y educativos se su-
ceden a gran velocidad. Ante esta realidad, las familias tenemos un papel fundamental que debemos seguir defendiendo
y poniendo en valor. Porque, aunque cambien los tiempos y las circunstancias, hay algo que permanece: los padres
somos los primeros y principales educadores de nuestros hijos.

Educar es mucho mas que transmitir conocimientos. Es acompafiar, escuchar, orientar, establecer limites y ensefiar valo-
res que les permitan crecer como personas libres, responsables y comprometidas con los demas. Es una tarea apasio-
nante, pero también exigente, que requiere tiempo, dedicacion y, en muchas ocasiones, el apoyo de quienes comparten
nuestras mismas preocupaciones.

Desde FCAPA seguimos trabajando para que las familias tengan voz y sean escuchadas en todas aquellas decisiones
que afectan a la educacion de sus hijos. Defendemos una educacion de calidad, basada en el respeto, la libertad de en-
sefianza, la responsabilidad y el reconocimiento del derecho de los padres a elegir la educacidon que consideran mas
adecuada para sus hijos.

A lo largo de este curso hemos continuado nuestra labor de informacién, asesoramiento y acompafiamiento a las asocia-
ciones federadas, prestando especial atencion a las novedades normativas y a las cuestiones que preocupan a las fami-
lias. Asimismo, seguimos apostando por la formacion de padres y madres, convencidos de que una familia informada y
formada dispone de mejores herramientas para afrontar los retos educativos de cada etapa.

Pero nada de esto tendria sentido sin la implicacion de tantas personas que, de manera generosa y muchas veces silen-
ciosa, dedican parte de su tiempo a trabajar por los demas. Quiero aprovechar estas lineas para expresar mi mas sincero
agradecimiento a las juntas directivas de las asociaciones, a los representantes de las familias, a los profesionales de la

educacion y a todas aquellas personas que, con su esfuerzo diario, contribuyen a mejorar nuestra comunidad educativa.

En ocasiones, el ritmo de vida nos hace olvidar la importancia de detenernos, conversar y compartir tiempo con nuestros
hijos. Y es precisamente en esos pequefios momentos cotidianos donde se construyen los vinculos, se transmiten los
valores y se establecen las bases de su futuro. No debemos olvidar que nuestros hijos aprenden tanto de lo que les deci-
mos como de lo que ven en nosotros.

Por eso, hoy mas que nunca, debemos apostar por una educacioén en la que familia y escuela caminen de la mano, des-
de el didlogo, el respeto mutuo y la colaboracién. No se trata Unicamente de preparar a nuestros hijos para superar exa-
menes o alcanzar metas académicas, sino de ayudarles a convertirse en personas capaces de afrontar las dificultades,

respetar a los demas y contribuir positivamente a la sociedad.

Tenemos por delante nuevos retos, pero también grandes oportunidades. Desde FCAPA afrontamos esta etapa con ilu-
sion, responsabilidad y el firme propésito de continuar creciendo, mejorando nuestros servicios y fortaleciendo los lazos
que nos unen como Federacion.

Quiero terminar animandoos a seguir participando, a trasladarnos vuestras propuestas y preocupaciones y a sentiros

parte activa de este proyecto comun. Porque FCAPA no es unicamente una Federacion de asociaciones:

FCAPA somos todas las familias que creemos en la importancia de la educacién y que trabajamos cada dia por
un futuro mejor para nuestros hijos.

Sigamos caminando juntos, con ilusién, compromiso y la certeza de que el esfuerzo que hoy dedicamos a su educacion
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DATOS PERSONALES

Alejandro Lépez Oliva

Asesor Juridico FCAPA

En todo Estado social y democratico de Derecho, el derecho de asociaciéon de sus ciudadanos existe como dere-

cho fundamental y libertad publica en cualquier ambito de la sociedad, también en el educativo, en el que esta garanti-
zado asumiendo, entre otras, las finalidades siguientes:

e Asistir a los padres o tutores en todo aquello que concierne a la educacion de sus hijos o pupilos.
e Colaborar en las actividades educativas del colegio.

e Promover la participacién de los padres en la gestion del colegio.

Las asociaciones de representantes legales del alumnado en centros docentes, no universitarios (APA; AM-
PA; ACPA; APYMA; AFA; ARLA; etc.), solo pueden estar integradas por madres, padres o tutores de los alumnos
matriculados en el colegio que voluntariamente quieran formar parte de la misma, facilitando sus datos personales
(nombre, apellidos, teléfono de contacto, correo electrénico, etc.) y pagando, en casi todos los casos, la pertinente
cuota asociativa aprobada por la asamblea general.

Por tanto, la asociacion ha de disponer de un registro actualizado de las personas que tiene asociadas a los
efectos de funcionamiento interno, y por ello, debe aplicar a la normativa vigente en materia de proteccion de datos
personales pues recoge el nombre y apellidos, teléfono de contacto, correo electrénico, etc. de todos y cada uno de
sus miembros, quienes voluntariamente han consentido darlos, habiendo sido informados, entre otros, de:

e Laidentidad y los datos de contacto de la asociacion y, en su caso, de su representante.
e Los fines del tratamiento a que se destinan los datos personales y la base juridica del mismo.

e Los destinatarios o las categorias de destinatarios de los datos personales, en su caso.

e El plazo durante el que se conservaran los datos personales o, cuando no sea posible, los criterios utilizados para

su determinacion.
e El derecho que tienen a presentar una reclamacion ante una autoridad de control (ej. AEPD).
e Los derechos que tienen en materia de proteccion de datos (ARSLPO), concretamente:

— De acceso, por el que se le facilitard al asociado una copia de sus datos personales objeto de tratamiento con
la lista de los datos personales de que disponga la asociacion junto con la finalidad para la que han sido reco-
gidos, la identidad de los destinatarios, los plazos de conservacion y ante quien pueden solicitar la rectificacion,
supresion y oposicion al tratamiento de sus datos.

— De rectificacion, por el que se procedera a modificar los datos de los asociados que fueran inexactos o incom-
pletos atendiendo a los fines del tratamiento.

— De supresién o derecho al olvido, por el que se suprimiran o cancelaran los datos de los asociados que mani-
fiesten su negativa u oposicién al consentimiento para el tratamiento de sus datos y no haya deber legal que lo
impida.

— De limitacién del tratamiento, cuando los asociados impugnen la exactitud de los datos personales o cuando el
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tratamiento sea ilicito y se oponga a la supresién de sus datos personales.

— De portabilidad de los datos, por el que, en su caso, los asociados podran recibir sus datos personales en un

formato estructurado, de uso comun y lectura mecanica, y a transmitirlos a otro responsable del tratamiento.

— De oposicién, por el que los asociados pueden llevarlo a cabo, cuando los datos sean tratados para la realiza-
cion de actividades de publicidad y prospeccion comercial y cuando no sea necesario para el tratamiento, co-
mo consecuencia de un motivo legitimo y fundado, referido a su situacion personal que lo justifique y no exista
norma en contrario.

Y por ello, como minimo, toda asociaciéon ha de tener un protocolo de seguridad en el que se determinen las me-
didas técnicas y organizativas que garantizan la proteccion de los datos personales de los asociados, y un encargado
del tratamiento de los datos, generalmente quien se responsabiliza de la guarda y custodia de la documentacion, que
se encargue de aplicar las medidas establecidas en el protocolo de seguridad.

Para llevarlo a efecto, tenéis a vuestra disposicion la asesoria juridica de la FCAPA en el correo electronico:
alo74@icav.es

ACTUACIONES INSTITUCIONALES

La FCAPA forma parte de diversos organismos y comisiones del ambito educativo, que han posibilitado que se partici-
para, entre otros, de:

® | as comisiones de premios extraordinarios de Artes Plasticas y Disefio, y de las ayudas del Ministerio de Educa-

cion para alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo para el curso 2026-2027.

® | a comisién escolar municipal de la ciudad de Valencia en la que se ha tratado el calendario escolar, el procedi-
miento de escolarizacion, las unidades escolares y las adscripciones a efectos de planificaciéon escolar por parte
de la Direccion Territorial de Educacion.

® | a mesa de madres y padres de la Conselleria de Educacion en la que se valoré la modificacion de los criterios
generales que rigen el calendario escolar y de la ordenacioén y el curriculo de Educacién Primaria y Bachillerato,
asi como la propuesta de calendario escolar del curso 2026-2027 y de las instrucciones para la organizacion de
la atencion educativa domiciliaria y hospitalaria.

® | a comision de proyectos legislativos del CECV en el que se han valorado las instrucciones del arreglo escolar
para el curso 2026-2027, el proyecto de admision a las ensefianzas elementales y profesionales de musica y
danza, la modificacion de los decretos reguladores de las ensefianzas de régimen especial, asi como de la orde-
nacion y curriculo de la Educacion Primaria y del Bachillerato.

® | a reunién con la Consellera de Educacién, como una de las tres entidades integrantes de la CONCAPA Comu-

nidad Valenciana, en donde se presentaron doce propuestas de mejora del sistema educativo valenciano.
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PARARSE PARA ELEGIR BIEN

Vicenta Rodriguez Arroyo

Directora Colegio Santa Maria

Presidenta de Escuelas Catolicas
Comunidad Valenciana

Ya se han puesto de manga larga. Chaquetas y sudaderas

empiezan el dia en el atuendo escolar. A medida que pasa la
jornada y los juegos provocan sudor, van apareciendo las
prendas en las sillas del comedor, colgadas en las porterias
del campo de futbol, pasan la noche en las perchas del aula y
algunas de ellas llegan al cajon de los objetos perdidos. Es
una costumbre, que se extingue cuando llegan los dias cortos
y las mafanas frias, las madres lo llaman “cambio de arma-
rio”, en el Colegio decimos primera evaluacion y en el teledia-
rio “otofio”. Es nuestro peculiar calendario.

Esta experiencia nos ayuda a descubrir el ejercicio de la res-
ponsabilidad en los alumnos, aquellos que recogen sus pren-
das, sudadas y arrugadas, pero las devuelven a casa. Tenen
el habito aprendido de hacerse cargo de sus cosas y valoran
el material que sus familias han comprado. Por el contrario,
nos encontramos con criaturas, que reciben todo y no se preo-
cupan de nada, su madre se afana por recuperar lo perdido y
reponer de nuevo lo extraviado. Quiza vendria bien recordar
que los vastagos adquieren la autonomia personal, cuando se
les deja actuar con libertad responsable.

Algunos padres-madres experimentan cierta culpabilidad de
no ser “buenos”, que consiste en hacerle todo a los hijos, des-
de prepararle la cartera hasta hacerle la cama, retirar la ropa
sucia, que se esconde en los rincones de la habitacion y acer-
carle la bolsa de las extraescolares, que se ha dejado en el
armario; es el prejuicio de que los nifios tienen que disfrutar y
hay que darles todo hecho y no exigirles que colaboren en las
pequenas tareas domésticas. La adquisicion de valores, entre
ellos la responsabilidad, es una tarea ardua e imprescindible,
jianimo familias!! merece la pena exigir ahora para ver, mas

adelante, el buen fruto de la educacion.

Durante las primeras semanas de curso, en el hogar, se ha

sometido a los escolares a un interrogatorio intenso:

-¢,Qué tal tus compafieros de clase? ;Hay algun alumno nue-
vo?

-¢Qué tal los profesores? ¢ Quién es tu tutor?

Y asi van surgiendo comentarios y flotando opiniones en el
ambito familiar a propdsito de las novedades escolares. Mu-

e FCAPA Informa, Noviembre 2026

chas de las dudas, han quedado disipadas en la reunién con
las familias. En ese primer encuentro se han trazado las li-
neas rojas y la mirada al horizonte educativo.

Cada centro educativo tiene su Proyecto en el que plantea el
camino curricular en los diferentes procesos de aprendizaje y
propone el modelo de persona que queremos alcanzar; es
importante que las familias caminéis junto al tutor hacia el
horizonte de esperanza, que miréis a la par la brujula para
saber adénde queréis llegar acompafados por los docentes
de vuestros hijos. Con frecuencia, se convierten los deseos de
los retofios en derechos que hay que conceder y aqui tienen
su raiz las tiranias de adolescencia, que muchas familias su-
fren. No son mejores los progenitores que mas permiten y
consienten, sino los que mas autoridad parental ejercen.

En el hogar, detener el reloj para dedicar tiempo a compartir la
jornada, son los preciosos momentos de adentrarse con la
mirada en lo recondito de cada hijo, de descubrir los secretos
en el silencio cémplice y en el diadlogo sincero, de ayudar con
la cercania que no invade. Esta experiencia no se explica en
el temario de las aulas, esto no se paga en la extraescolar,
tampoco lo aprenden en Internet. Es labor irrenunciable de los
que dan la vida a los descendientes y han de procurar que
sean buenas personas.

Las lineas rojas han de ser comunes escuela-familia. Es im-
portante eliminar la idolatria a la pantalla, impedir que el dia
se extienda hasta la madrugada alimentando las redes socia-
les, tener valor para decir “NO” cuando es preciso por el bien
de cada miembro familiar. Linea roja a la cultura de la satis-
faccion inmediata, austeridad ante el consumo de sensacio-
nes materiales y prudencia ante experiencias programadas
por la IA. Aplicar la disciplina no traumatiza cuando se hace
desde el amor y la misericordia.

En todo lo anterior sobrevuela una palabra “pararse”. Todos
los expertos de lo humano coinciden: la pausa ayuda a tomar
decisiones profundas y acertadas, las prisas no son buenas
consejeras. Hay que pararse para poder reflexionar, para
pensar con tranquilidad, no se puede plantear el propésito
personal si no se tiene tiempo de valorar lo que somos y lo
que estamos llamados a ser como personas. El estrés enve-
nena actitudes, que perjudican la sana relacion con los demés

y nos impide la escucha atenta con el corazon.

Deberia escribirse en las paredes de las aulas: la pausa
acompafiada de silencio, ayuda a vivir mejor y aprender mas.
El cerebro necesita intervalos para integrar lo aprendido, para
regular las emociones y escuchar lo que dice el corazon.
Cuando falta la calma, se producen las alteraciones de convi-

vencia y la confusidon empana la razén .
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DOS BUENAS ALAS Y UN GPS

Marisa Garcia Maiz

Licenciada en Psicologia

Master en Ciencias del Matrimonio y
la Familia

Estamos asistiendo a momentos complicados. Parece que

todo esta a punto de explotar sin remedio, sin que nada ni
nadie puedan evitarlo.

La gente esta harta, muchas veces con toda la razon.

Vas a hacer la compra y cuando llega el momento de pagar,
rebuscas incrédula entre las bolsas por si se te ha colado
por error algun articulo de lujo, pero no, no hay error, y pa-
gas mientras comentas resignada con la cajera, “Habra que
comer”.

Llegar a fin de mes, o a mitad, en muchos casos, es una
proeza para muchas familias y requiere de una habilidad
digna del mejor funambulista.

El coste de la vida y el encarecimiento de los alquileres
hacen imposible que nuestros jovenes puedan irse de casa
en unas condiciones dignas y, ahi estan, con trabajo, ga-
nando un sueldo con el que antes podiamos vivir sin proble-
ma, pero que ahora no les permite abandonar el nido.

Enciendes la televisidon y sélo escuchas polarizacion, con-
frontacion, desconfianza, violencia, tragedias. Me llama la
atencion el telediario de una cadena de television en el que
dedican un momento a una seccion llamada “La buena noti-
cia de hoy”, como sintiéndose obligados a ofrecer un oasis
en medio de tanta aridez.

Si, son momentos complicados, dificiles de gestionar para
nosotros los adultos, pero ¢qué estan aprendiendo nuestros
hijos de todo esto?

Yo, muchas veces descubro a mis hijos observando mis
reacciones, mis comentarios, mis resoplidos mientras pongo
los ojos en blanco, mis silencios. Nuestros hijos nos obser-
van, en ocasiones mas de lo que nos gustaria. Pero no solo
nos observan los pequenos, también los adolescentes, tam-
bién los jovenes, esos que crees que ni te ven 0 que ya no
les importa lo que piensas. Nada mas lejos de la realidad.

Nuestros hijos necesitan alguien que les ensefie a analizar
la realidad con criterio, a elegir en libertad, a establecer un
equilibrio entre racionalidad y emotividad, a responsabilizar-
se de las consecuencias de sus actos, alguien que les ense-
fie a descubrir que se puede ser feliz en medio del sufri-
miento. Parecen conceptos antagonicos, ¢verdad?, pero si
queremos que nuestros hijos sean felices en medio de tanta
incertidumbre no podemos ahorrarles el sufrimiento, no
podemos vivir de espaldas a la realidad, pero tampoco po-
demos vivir instalados en la queja constante. Lo contrario de
la felicidad no es el sufrimiento o el dolor, lo contrario de la
felicidad es la falta de sentido.

Los padres tenemos muy claro, en la tarea que se nos ha
encomendado, que debemos cubrir las necesidades biologi-
cas de nuestros hijos. Es algo obvio. Alimentarles, propor-
cionarles seguridad fisica, un techo en el que vivir, cuidarles
cuando estan enfermos. Asimismo, nos parece indiscutible
que debemos cubrir sus necesidades psicosociales, propor-
cionarles autonomia personal, favorecer las relaciones fami-
liares y sociales, fortalecer su autoestima, etc., pero muchas
veces pasamos por alto lo mas importante, la necesidad
que todo ser humano tiene de trascendencia, la necesidad
de encontrar un sentido a la vida, un por qué, un para qué.

Una de las obligaciones de cualquier padre deberia ser la
de sembrar alegria en medio de la incertidumbre. Todos
queremos que nuestros hijos sean felices. No conozco a
ningun padre que diga lo contrario, pero, cuidado, educar al
hombre para la felicidad no es proporcionarle estados pla-
centeros, sino ensefiarle a salir de si mismo, desprenderse,
por eso es importante preguntarse ;qué es la verdadera
felicidad?

El doctor Enrique Rojas explica que existen dos tipos de
felicidad, la puntual, relacionada con aquellos momentos
felices que son importantes en nuestra vida, y la estructural,
que tiene que ver con como va nuestra vida, con tener una
personalidad equilibrada y un proyecto de vida. Feliz es
aquella persona que esta instalada en el presente, ha sido
capaz de cerrar las heridas del pasado y vive abierta al por-
venir. Una felicidad que se construye a través del desarrollo
de virtudes como la fortaleza y la templanza (Chesterton
decia que no existe libertad sin templanza). Virtudes adquiri-
das, eso si, con esfuerzo, con entrenamiento y, para los que

somos creyentes, con la ayuda de la Gracia.

Nuestros hijos un dia volaran, pero para ello les habremos

“l o contrario de la felicidad no es el
sufrimiento o el dolor, lo contrario de
la felicidad es la falta de sentido”

tenido que proporcionar unas buenas alas y un GPS que les
permita recalcular la ruta cuando se pierdan y no sepan
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EDUCAR EN TIEMPOS DE IA

Fernando Chust Piles

Ingeniero Industrial

Director General
Educa Digital

Han pasado casi cuatro afios desde que nacié ChatGPT.

La Inteligencia Artificial ya no es un bebé: no duerme en
cuna, ni lleva panales; sabe saltar, abrazar y hacer voltere-
tas. Seguramente percibes que comienza a cambiar tu en-
torno de manera irreversible, pero no es facil imaginar las
consecuencias a largo plazo. ;Cémo educar a nuestros
hijos para ser felices en esta nueva era? ;Qué necesitan de
nosotros ahora?

La IA nos roba la espera y, en esta vida, todo lo que vale la
pena requiere espera: la amistad, un buen trabajo, tener
hijos, la Vida Eterna... hasta un buen guisadito, debe coci-
narse a fuego lento. Por eso nuestros hijos, aunque no lo
entiendan, necesitan que les eduquemos en la paciencia.
Por ejemplo, no les sirvas la comida a ellos primero, no sa-
ques el movil para distraerlos en una sala de espera, haced
proyectos que requieran tiempos largos, como plantar unos
tomates, montar una maqueta o un puzzle de muchas pie-
zas. Porque la |A lo esta acelerando todo... y ya vivimos con
demasiadas prisas.

Byung-Chul Han comenta en La sociedad del cansancio el
paso de la sociedad del deber a la sociedad del rendimiento.
Ahora todo se mide segln su eficiencia y velocidad. Y asi
nada madura, porque no da tiempo. Basta entretenerse diez
segundos en arrancar el coche en un semaforo en verde
para recibir un bocinazo.

Ademas, la Inteligencia Artificial nos roba el didlogo y el
encuentro con el otro. La IA no es una humana, sélo simula
mantener conversaciones. Pero esta mari-sabidilla no te
juzga ni pone caras mientras le hablas. No te rifie, es la mar
de complaciente. En el didlogo, por contra, se produce un
encuentro con el otro, lo que implica una apertura hacia lo
ajeno. Por eso, el didlogo nos hace, en ocasiones, sentirnos

vulnerables: la conexion es mas comoda que la conver-
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sacion. Cada vez, los menores y los jévenes usan la IA no
solo para consultar dudas o realizar tareas sino para sentir-
se escuchados, compartir pensamientos, emociones y senti-
mientos, o para obtener recompensa cerebral inmediata en
minidosis de dopamina.

En la Grecia clasica, sin embargo, Sécrates usaba el dialogo
para acercarse a la verdad. Debemos incentivar el encuen-
tro personal y el didlogo con nuestros hijos: las comidas en
casa sin pantallas -con la tele apagada y los moviles lejos-,
escuchandolos, sin “temas tabu”: que puedan hablar de lo
que inquieta su corazén o su cabeza. Recuperad los paseos
juntos, promoved que estén con sus abuelos...

Hace tiempo que las redes sociales llenan los silencios,
distrayendo a muchos. Y la IA esta profundizando en este
hecho. Vivimos con una sobreestimulacion visual y auditiva
constante. Y ese “ruido” no deja espacio al silencio. Vemos
a la gente ir y venir con los auriculares puestos, incluso
jdentro de casa! Frecuentemente debo corregir a estudian-
tes universitarios que comienzan la clase con algun auricular
puesto. Ese ruido constante -y no me refiero solo al reggae-
tén- provoca déficit y fragmentacion de la atencion. ;Te
has parado a comparar alguna escena de los clasicos de
Disney como Blancanieves con un capitulo de Bob Esponja
o0 una escena de Cars? Fijate como cambian el ritmo, la
melodia y los silencios.

El silencio es imprescindible para pensar con profundidad.
Sta. Teresa de Calcuta decia: “Siempre empiezo a rezar en
silencio, porque es en el silencio del corazén donde habla
Dios.” La paz llega a través del silencio, que nos acerca a
la verdad, nos une a Dios. Asi pues, debemos educarles
en el valor del silencio: asombrandonos de la belleza de un
atardecer, duchandonos sin musica, ensefando a los nues-
tros a respetar los turnos de palabra, a pensar antes de ha-
blar... “si no vas a alabar, mejor callar”.

La inteligencia artificial se convertira probablemente en una
fuente poderosa de manipulacién de masas, como lo son las
redes sociales. Lo advierte el Papa Ledn XIV en su enciclica
Magnifica Humanitas, al puntualizar el riesgo de que caigan
“en manos de unos pocos”, que configuran los algoritmos en

funcién de sus intereses. Asi pues, debemos ensefiar a



nuestros hijos a tener criterio y dudar de la IA, aunque se
muestre muy segura de si misma. Para tener criterio, uno de
los mejores medios es leer buenos libros y mantener buenas
conversaciones. Ya existen estudios cientificos que apuntan
a que el uso de la IA al principio de la tarea provoca muchas
menos sinapsis que si usamos la IA después de profundizar
en la tarea, para mejorar el trabajo realizado.

“si todo lo que tienes que resolver
tu se lo das a la IA para que lo re-
suelva, tu sobras”

Aprender duele y esa dificultad refleja una realidad: el cere-
bro es plastico, se construye con el uso y se destruye con el
desuso, pero muchos comentan “si la IA lo puede hacer por
ti, ¢para qué vas a hacerlo tu? “ Pues en ocasiones usamos
la IA como ayudante, pero otras veces podemos usarla co-
mo sustituto. Distinguir cuando usarla para una u otra fun-
cion es importante, ya que, “si todo lo que tienes que resol-
ver tu se lo das a la IA para que lo resuelva, tu sobras”; al
menos es asi en el mercado laboral.

Podemos externalizar en la IA actividades rutinarias (es la
denominada descarga cognitiva). Asi lo hemos hecho con
la agenda -anotando citas para recordarlas- o la calculadora
-realizando célculos matematicos. Incluso usarla de apoyo

en multitud de tareas, pero no deberiamos dejar que la IA

nos sustituya en lo que es esencialmente humano, por-
que no es humana, solo es una herramienta.

Y he aqui la pregunta clave: ;qué es lo esencialmente hu-
mano? No es conducir, ni lavar la ropa, ni resolver ecuacio-
nes... sin embargo la conciencia, la apertura a la verdad, la
libertad, el amor, la busqueda de sentido... esas si son parte
de “nuestra esencia”

Gemini, por ejemplo, nunca se sentira responsable de sus
actos. Por eso, es importante ensefiar a nuestros hijos a
arrepentirse cuando se equivocan, a pedir perdon de forma
sincera, y a rectificar. Ensefiémoselo con nuestro ejemplo.

Claude podra sugerirnos el encargo para que nuestro hijo
ayude en las tareas domésticas, pero no debe decidir como
lo educamos o qué valores cultivamos en nuestra familia.

La inteligencia artificial no podra nunca abrazar a tu hijo con
el amor de una madre o de un padre. Eso solo lo puedes
hacer td. Hazlo a menudo. Y mientras lo haces, refuerza en
él la espera, el silencio, el didlogo y el esfuerzo hacia el
bien. Para que tenga criterio propio y entienda qué le distin-
gue como ser humano. Para que abrace la verdad, aunque
sea incoOmoda. Y asi, en el atardecer de nuestra vida, sea
capaz de amar mucho, de alcanzar la felicidad plena.
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EDUCAR PARA COMER BIEN: UNA TAREA
COMPARTIDA ENTRE FAMILIA Y ESCUELA

Alma Palau

ﬂ Dietista-nutricionista

“Mi hija tiene hambre a todas horas y come a
escondidas”, "¢Es normal que solo quiera
comer pasta?", ";Debo preocuparme si co-
me muchos fritos y poco pescado?”, "Mis
hijos no desayunan, ;es un problema?”,
"¢Hay que prohibir los dulces?”, etc.

Estas son algunas de las preguntas que mas frecuente-

mente me plantean las madres y padres durante los talle-
res de alimentacion organizados por el AMPA. Y no es
casualidad. Nunca habiamos tenido tanta informacion
sobre nutricién al alcance de la mano y, al mismo tiempo,
nunca habia sido tan dificil distinguir los mensajes fiables
de las modas, las creencias populares de las nuevas
evidencias, o la veracidad de los contenidos que circulan
por redes sociales.

La alimentacién preocupa a las familias porque es una
de las herramientas mas importantes para cuidar la salud
presente y futura de los hijos. De hecho, los padres acu-
den a los talleres buscando respuestas muy concretas,
pero detras de cada pregunta hay una preocupacién co-
mun: querer hacerlo bien sin caer en extremos. Y preci-
samente por eso la educacién alimentaria es tan impor-
tante.

La alfabetizacion alimentaria empieza en casa

Uno de los hallazgos mas significativos de mi tesis docto-
ral, realizada con adolescentes de la Comunidad Valen-
ciana entre 2023 y 2025, fue que la principal fuente de
informacién de los jovenes sobre qué comer, viene de la
familia, en segundo lugar, de las redes sociales y, en
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tercer lugar, de la propia escuela. Es decir, los habitos
alimentarios no se construyen en el comedor escolar,
sino que lo hacen cada dia en el hogar.

Los nifios y adolescentes aprenden observando: qué
compramos, qué cocinamos, cémo celebramos las fies-
tas, como hablamos de la comida, como vemos nuestro
cuerpo y el de los demas, qué hacemos cuando tenemos
hambre o como gestionamos los dulces y los alimentos
mas apetecibles.

Los padres somos los primeros educadores alimentarios
de nuestros hijos. Por ello, adquirir conocimientos basi-
cos sobre alimentaciéon saludable deberia considerarse
una parte fundamental de la educacién familiar, igual que
aprender sobre seguridad vial, desarrollo infantil o uso
responsable de las tecnologias.

Mas educacién y menos prohibiciones

Uno de los mensajes mas repetidos en los talleres es
que educar no consiste en prohibir. La evidencia y la
experiencia nos muestran que las restricciones excesivas
suelen generar mas interés por aquellos alimentos que
intentamos evitar, y que es mas beneficioso, y mas efec-
tivo, promover los alimentos saludables que prohibir los
insanos. El objetivo no deberia ser criar nifilos que nunca
coman una magdalena, una hamburguesa o una chuche-
ria. El objetivo es ayudarles a construir una relacion salu-
dable con la comida para que puedan tomar buenas de-
cisiones cuando tengan autonomia para elegir.

En lugar de centrar toda la atencion en lo que no deben
comer, resulta mas beneficioso para su salud ensenarles
qué comprar, qué elegir en entornos sociales reales,
cémo interpretar la publicidad alimentaria, qué relacion
tiene la alimentacion con su salud o ensefiarles a escu-
char las sefales de hambre y saciedad.
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Un reto cada vez mayor: las redes sociales y los in-
fluencers

A medida que los nifios crecen, la influencia de la familia
comparte espacio con una nueva realidad: internet y las
redes sociales. Muchos adolescentes reciben informa-
cion nutricional de influencers, deportistas o creadores
de contenido que no siempre cuentan con formacion
sanitaria.

Por ello, una de las competencias mas importantes que
podemos ensefiarles es el pensamiento critico. No se
trata de ser expertos en alimentacion, sino de aprender a
hacerse estas preguntas: ;Quién dice esto? ;Qué for-
macion tiene? ¢ Esta intentando vender algun producto?
¢ Existe evidencia cientifica que respalde esta recomen-
dacién?, porque la educacion alimentaria del siglo XXI
incluye necesariamente la capacidad de analizar la infor-
macion que consumimaos.

¢ Qué papel tienen las AMPA?

Las asociaciones de madres y padres desempefian un
papel fundamental como puente entre las familias y la
comunidad educativa.

La organizacion periddica de talleres, charlas y activida-
des relacionadas con la alimentacion permite resolver
dudas frecuentes, actualizar conocimientos, combatir
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mitos alimentarios, promover habitos saludables y, muy
importante, crear espacios de intercambio entre familias.

La alimentacién es una de las principales determinantes
de la salud y, sin embargo, sigue ocupando menos espa-
cio educativo del que merece.

Una inversion para toda la vida

En nutricion no existen soluciones magicas ni dietas per-
fectas. Lo que realmente marca la diferencia son los pe-
queinos habitos repetidos dia tras dia: comer mas fruta y
verdura, cocinar mas en casa, compartir las comidas en
familia, beber agua, disfrutar de la actividad fisica y
aprender a relacionarnos de forma saludable con la co-
mida.

Por eso, cada taller, cada charla y cada conversacion
sobre alimentacion constituye una inversion en salud.
Porque educar para comer bien no consiste Unicamente
en prevenir enfermedades futuras, que no es poco, con-
siste también en ayudar a nuestros hijos a crecer, apren-
der, disfrutar y desarrollar una relacion equilibrada con la
comida que los acompafara durante toda su vida.

La alfabetizacién alimentaria comienza en el hogar, pero
la escuela y el AMPA pueden convertirse en aliados im-
prescindibles para acompafiar a las familias en este ca-
mino.
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LA SOBREPROTECCION Y SUS CONSECUENCIAS

Javier Ignacio Chust Torrent
Doctor en Pedagogia

Master Universitario en Orientacion y
Mediacion Familiar

La sobreproteccion de los padres hacia los hijos es

una de las dinamicas familiares mas complejas de la
actualidad. Aunque la intenciéon que existe detras de
este comportamiento parental es el cuidado y la seguri-
dad del hijo, impulsado por un amor profundo y por el
deseo de evitar que los hijos sufran, cuando esta protec-
cion se vuelve desmedida, muchas veces el remedio se
convierte en la enfermedad. Pues en lugar de criar nifios
fuertes y preparados para la vida, esta forma de actuar
de los padres frena el desarrollo emocional, cognitivo y
social de los hijos.

La sociedad en la que nos ha tocado vivir, también
genera y fomenta esta sobreproteccioén, con lo cual, ayu-
da poco a nuestra labor de padres. Es lo que los exper-
tos llaman la “Hiperpaternidad”. Son varios los motivos
de esta influencia social, pero creo que uno de los mas
importantes es el descenso de la natalidad y sus conse-
cuencias en la familia.

Hoy en dia las familias tienen menos hijos (En nues-
tro pais, segun datos del INE son 1,10 hijos por mujer). Y
si a esto le afiadimos que la maternidad y la paternidad
se han retrasado enormemente nos encontramos un
caldo de cultivo muchas veces dificil de gestionar: Al
tener un solo hijo (o dos) y mas tarde en la vida, ese nifio
puede convertirse en un "proyecto vital Unico" y valiosisi-
mo. De manera que la inversidon emocional, econdmica y
de expectativas por parte de los padres puede ser tan
grande que ellos mismos desarrollen un panico absoluto
a que algo salga mal o a que el nifio sufra el mas minimo
dafio o frustracion.

Las consecuencias que genera esa burbuja sobre-
protectora son claras, tanto a corto como a largo plazo:
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1.- El secuestro de la autonomia y la autoeficacia

Un nifio aprende a atarse los zapatos, a preparar su
mochila, a hacer su cama, a poner la mesa y a resolver
un conflicto con un comparfiero mediante la practica y el
error. Cuando los padres asumen estas tareas como
propias suyas para "ahorrarles tiempo" o evitarles inco-
modidades, le estan enviando un mensaje implicito que
hace mucho dafo: "Tt no puedes hacerlo solo; necesitas
que yo lo haga por ti". Y esto va destruyendo en nuestros
hijos su autoeficacia (la creencia de que tenemos capaci-
dad para tener éxito en situaciones determinadas), y esto
genera a largo plazo una inseguridad galopante.

2.- La baja tolerancia a la frustracion.

La vida esta inevitablemente llena de rechazos, pérdi-
das, suspensos y desengafios. El papel de los padres no
consiste en eliminar estas dificultades, sino en dotar a
nuestros hijos de las herramientas necesarias para su-
perarlas. Cuando los padres intervienen constantemente
(por ejemplo, yendo a hablar con un profesor para cam-
biar una nota merecida o comprando un juguete idéntico
al que el nifio acaba de romper), impiden el desarrollo de
su resiliencia y de su capacidad de sufrimiento. Como
consecuencia, el nifio nunca aprende a tolerar la frustra-
cion. Al llegar al mundo real, donde los jefes, las parejas
y la sociedad no se amoldan a sus caprichos, estas per-
sonas sufren crisis emocionales ante el mas minimo con-
tratiempo, respondiendo con ira, paralisis o sintiéndose

victimas.

“Lo importante es qué hijos
vamos a dejar para el mundo”

A veces, en las charlas que doy en los colegios sobre
educacion familiar, algunos padres me dicen con mucha
preocupacion: “jFijate qué mundo le vamos a dejar a
nuestros hijos!”. Y yo les respondo: “No. Lo importante es
qué hijos vamos a dejar para el mundo”
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3.- La generacion de ansiedad y miedos

Es cierto que el mundo en el que vivimos puede ser
un lugar hostil, pero también es cierto que la sobrepro-
teccion lo magnifica hasta convertirlo a veces en una
pelicula de terror. Cuando le advertimos constantemente
a nuestros hijos sobre determinados peligros imaginarios
o exagerados ("no te subas ahi que te vas a caer”, “‘no
hables con nadie si no es conocido”, "déjame hacerlo a
mi que te vas a hacer dafio"), les estamos inoculando sin
darnos cuenta una vision del mundo basada en la des-
confianza. De manera que pueden llegar a verlo todo
como una amenaza en la que solo estan seguros bajo el
paraguas paterno. Ya hay estudios que correlacionan la
crianza de los padres que sobrevuelan constantemente
en la vida de sus hijos, los “padres helicoptero” y el desa-
rrollo de trastornos de ansiedad y ataques de péanico en
la adolescencia y la juventud.

4.- Dependencia emocional y relaciones disfuncionales

Una consecuencia de la sobreproteccion de la infan-
cia es la dependencia emocional en la vida adulta. Cuan-
do un nifio no aprende a tomar decisiones por si mismo,
en sus relaciones de mayor buscara replicar la figura
hiperprotectora en sus relaciones futuras. En al ambito
profesional y laboral, se convierten en empleados con
poca iniciativa, poco proactivos. O en el campo familiar, y
mas concretamente en sus relaciones matrimoniales o
de pareja, suelen convertirse en individuos sumisos, in-
capaces de poner limites, y que delegan toda la respon-
sabilidad de su felicidad y de la toma de decisiones en el

otro. De manera que cuando no consiguen su felicidad,
la culpa siempre es del otro.

5.- La falta de habilidades sociales.

Las habilidades sociales se entrenan. Cuando hay
que negociar, a compartir, a defender un punto de vista o
a encajar un "no", es necesario exponerse a la interac-
cion con iguales. El problema de los padres sobreprotec-
tores es que tienden a mediar en todos los conflictos de
sus hijos, y generalmente defendiéndolos de forma siste-
matica ante “el otro”, sea un familiar, un amigo o lo que
hoy se lleva mucho: un profesor . Esto genera una preo-
cupante carencia de habilidades sociales y de asertivi-
dad, que les genera muchos problemas, sobre todo en la
edad adulta, pues pueden pasar de la pasividad en sus
relaciones ante el miedo al conflicto a la agresividad por-
que nunca nadie les ha llevado la contraria y no entien-
den la perspectiva de los demas.

Conclusion: El arte de soltar

Proteger es un acto de amor; sobreproteger es, sin sa-
berlo, un acto de egoismo que calma la ansiedad de los
padres a costa del crecimiento de los hijos. El objetivo
final de la educacion y la crianza no debe ser mantener a
los nifios a salvo dentro de una campana de cristal, sino
preparar el terreno para que, cuando la campana ya no
esté, puedan caminar con paso firme y la cabeza alta.
Permitir que se equivoquen, que lloren, que se levanten y
que descubran sus propios recursos es el mayor y mas
valioso legado que unos padres pueden dejar.
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Como cada curso escolar, ponemos a disposicion de nuestros asociados el programa formativo de la Federacion,

que es totalmente gratuito y esta subvencionado por la Conselleria de Educacion, Cultura y Universidades.

El programa esta dividido en cinco grandes bloques, integrados por charlas o cursos, en los que se incluyen temas
que van desde la formacion de juntas directivas, la psicologia y las relaciones interpersonales, hasta las relaciones
entre la familia y la escuela, asi como entre la familia y la sociedad.

A continuacién, os presentamos los titulos de cada bloque :

FORMACION DE CONSEJEROS Y JUNTAS DIRECTIVAS

e Legislacion asociativa

e Legislacion en materia de proteccién de datos

e Obligaciones contables y tributarias

e Obligaciones documentales y funcionamiento interno
e Participacion en los érganos colegiados del centro

e Régimen juridico

PARTICIPACION Y COLABORACION FAMILIA - ESCUELA

e Bases para una correcta alimentacion y prevencion de trastornos de conducta alimentaria

e Como ayudar a nuestros hijos en sus estudios

e Comprendiendo las Altas Capacidades en Familia

e Dificultades en el aprendizaje: la importancia de la estimulacion

e Educar sin tiempo

e Familia y escuela: ;como mejorar la relacion?

e Laimportancia de una buena entrevista tutorial

e | os padres: principales educadores de sus hijos

e Manual de Supervivencia para la ESO

e No te quedes sin bateria: propuestas analdgicas para disfrutar del tiempo libre en familia

e Taller de alimentacion saludable: recomendaciones nutricionales y planificaciéon de menus personalizados
e Taller de compra saludable y responsable: interpretacion del etiquetado y proteccion de la salud ambiental

FOMENTO Y MEJORA DE LA LECTURA

e Como ayudar a nuestros hijos a encontrar y mantener la motivacion

e Desactivando cerebros en modo avion

e El habla en la infancia y la lectura regazo

e |aimportancia de la lectura en el desarrollo del nifio

e Las actividades extraescolares de nuestros hijos: ¢ lo estamos haciendo bien?
e Mi hijo no lee, ¢qué puedo hacer?
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SENSIBILIZACION PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR

e Acoso escolar: prevencion, deteccidn e intervencion

e Adolescencia: tiempo de conflictos y oportunidades

e Autolesiones e ideacion suicida: ¢ qué les pasa a nuestros adolescentes?
e Conductas adictivas y adolescencia

e Configuracion y uso del control parental. Taller practico

e Desempantalla tu familia

e Disciplina y autoridad: como establecer limites

e Educaren la templanza y la fortaleza

e Educar en tiempos de IA

e Educar para crecer:
. Validar los sentimientos: la llave que abre la relacion
. Premios y castigos: consecuencias y alternativas
. Como propiciar la colaboracion
. ¢Qué limites pongo yo?. ; Me ayudan a educar o me generan ansiedad?

e Educar para crecer con nuestros hijos:
. ¢ Por qué parecen rivales nuestros hijos?
. ¢ Como afectan nuestras comparaciones a nuestra familia?
. ¢ Intervenir o no cuando nuestros hijos se pelean?

e |A en casa: simplifica tu vida familiar

e La comunicacién y la escucha activa

e La educacion emocional y la autoestima en el nifio y el adolescente

e Laeducacion y la transmision de valores

e Mis hijos y sus redes sociales: educacion y prevencion del acoso derivado de su uso

e Todos contra el bullying: éste podria ser mi hijo

e ;Qué les pasa a nuestros adolescentes?. Autolesiones e ideacién suicida. Empecemos a prevenir!!!

OTRAS TEMATICAS

e Celos entre hermanos: como ayudarles

e Como afrontar y gestionar la ansiedad frente al sufrimiento del hijo
e Contigo: amor en tiempo de hijos

e La educacion afectivo-sexual en el nifio y el adolescente

e Por-no saber: adiccion a la pornografia

e Prevencioén y deteccion del abuso sexual infantil:
. El abuso sexual infantil en la actualidad
. Herramientas para prevenir el abuso sexual infantil
. Impacto psicoldgico del abuso sexual infantil

e Qué juego le compro a mi hijo

¢, Coémo podéis solicitar las ponencias?

Dependiendo de la tematica que os interese, debéis contactar con una persona u otra de nuestro equipo:

- Formacién de consejeros y Juntas Directivas: Escribid directamente a nuestro asesor juridico, Alejandro, al
correo electronico alo74@icav.es.

- Resto de tematicas: Para los apartados de Participacion y colaboracién familia-escuela, Fomento y mejora de
la lectura, Sensibilizacién para la convivencia escolar u Otras tematicas, contactad con Laura en administracion
de FCAPA (fcapa@fcapa-valencia.org).

Ademas, dentro de nuestra pagina web podéis obtener mas informacion sobre el contenido a tratar en cada una de las
sesiones clicando sobre el titulo que os interese: www.fcapa-valencia.org/formacion-2026-2027
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FCAPA

CONCURSOS NAVIDENOS

Se acerca una de las épocas mas magicas y bonitas del afio, y como es tradicién en nuestra federacion,
queremos celebrarla potenciando la creatividad, la ilusién y el talento de los grandes protagonistas de nues-
tros colegios, el alumnado. Por ello, nos alegra comunicaros que ya estan en marcha nuestros esperados
Concursos Navidenos 2026.

En las siguientes paginas de la revista encontraréis las bases completas para participar en cada una de
las tres categorias, asi como los pasajes del Belén que el jurado tendra en cuenta para su valoracion:

e XXXIII Concurso de Cuentos: Donde los mas jovenes dejan volar su imaginacidon para regalarnos
historias inolvidables y entrafiables.

o XXXVIII Concurso de Felicitaciones: El espacio perfecto para que los artistas disefien la postal que
transmitira sus mejores deseos.

o XXXVIII Concurso de Belenes: Una bonita oportunidad para mantener viva la tradicion y plasmar la
Navidad con creatividad y originalidad en nuestros colegios, fomentando la colaboracion y participa-
cion de docentes, familias y alumnado.

Desde estas paginas queremos animaros a todos a impulsar la participacion del alumnado. Sus ideas, su
esfuerzo y su ilusion son el alma de estos concursos. Poder ver cada afio que contamos con mayor participa-
cion es el mejor regalo para la federacion.

Por ultimo, os recordamos que es muy importante que reviséis detenidamente las bases y que tengais
en cuenta las fechas de presentacion de los trabajos.

jAnimaos a participar y mucha suerte a todos!
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BASES XXXIlIl CONCURSO DE CUENTOS DE NAVIDAD

1. Participantes: En el concurso podran participar alumnos de Educacién Primaria, Educacion Secun-
daria Obligatoria, Bachiller y Formacion Profesional de los colegios cuyas asociaciones de padres se
encuentren integradas en la Federacion.

2. El tema sera necesariamente Cuentos de Navidad, relacionados con nuestra tradicion cultural. El
formato y extension seran libres.

3. Los trabajos seran firmados bajo un lema, y para garantizar el anonimato, no deben contener datos
del alumnado ni del centro. En sobre aparte se incluird una relacion que contenga los siguientes da-
tos: centro educativo, grupo en el que participa, lema, nombre y apellidos del alumnado, asi como el
curso. Quedan limitados a un maximo de seis por centro, repartidos en las diferentes catego-

rias.

4. Plazo: Los trabajos se entregaran en la Federacion, o por correo electrénico a fcapa@fcapa-
valencia.org, antes del dia 3 de diciembre a las 19:00h, en caso de acudir cualquier otra tarde se
debera solicitar cita previa.

5. Se establecen cinco categorias:

e CATEGORIA A: Alumnos de 1°a 4° de Educacion Primaria.

e CATEGORIA B: Alumnos de 5° y 6° de Educacion Primaria.

e CATEGORIA C: Alumnos de 1°y 2° de Educacién Secundaria Obligatoria.
e CATEGORIA D: Alumnos de 3° y 4° de Educacién Secundaria Obligatoria.
e CATEGORIA E: Alumnos de Bachiller y Formacién Profesional.

6. Premios: Habra un ganador y un finalista en cada una de las categorias.

7. El jurado sera designado por la junta directiva de la Federacion, que resolvera las cuestiones no
incluidas en estas bases, siendo su fallo inapelable.

8. Si en cualquier categoria los trabajos no alcanzan la calidad necesaria, el jurado podra declarar los
premios desiertos.

9. El fallo se hara publico el 14 de diciembre y la entrega de premios tendra lugar en la sede de la
Federacion los dias 16, 17, 21 y 22 de diciembre en horario de 9:30h a 19:00h ininterrumpidamen-
te y el viernes 18 de 9:30h a 13:30h.

10. Los trabajos presentados, que podran ser publicados por la Federacién, deberan permanecer en
la FCAPA hasta el afo siguiente en que podran ser retirados por la Asociacion, previa solicitud por
correo electronico al email fcapa@fcapa-valencia.org. La participacion en este concurso implica la
aceptacion integra de estas bases.
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FCAPA

BASES XXXVIII CONCURSO DE FELICITACIONES NAVIDENAS

1. Participantes: Podran tomar parte en el mismo todos los alumnos de Educacion Primaria y ESO,
de aquellos centros cuyas asociaciones de padres estén integradas en esta Federacion.

2. Se formaran cuatro grupos: GRUPO A con alumnos de 1°y 2° de Educaciéon Primaria, GRUPO B
con alumnos de 3° y 4° de Educacion Primaria, GRUPO C con alumnos de 5° y 6° de Educacién Pri-
maria y GRUPO D con alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria.

3. El tamafio del dibujo sera en DIN A4 -no doblado ni cuartilla-, el color y procedimiento seran libres,
evitando poner cualquier producto que pueda deteriorar la calidad de la imagen en el escaneo
(purpurina, pompones...). Se valorara especialmente la introduccion de motivos navideinos rela-
cionados con nuestra tradicion cultural. Las felicitaciones navidefias deberan ser realizadas por el
alumno dentro del horario lectivo.

4. Los trabajos presentados deben ser originales, no sirven escaneados ni fotocopiados, y para
garantizar el anonimato, al dorso de cada uno habra que indicar unicamente el lema y grupo al que
concurre. Si todos tuvieran un mismo lema se distinguiran por una numeracién. En sobre aparte se
adjuntara una relacion que contenga: centro educativo, grupo en el que participa, lema (y numeracion
en su caso), nombre y apellidos del alumnado, asi como el curso. Los trabajos gque no aporten esta

informacion quedaran fuera de concurso.

5. Plazo: Cada asociacién podra participar con un maximo de tres dibujos por cada grupoy se en-
tregaran en la Federacion antes del 3 de diciembre a las 19:00h. En caso de acudir cualquier otra
tarde se tendra que solicitar cita previa.

6. Premios: Se concederan tres premios en cada uno de los grupos. Los trabajos quedaran en propie-
dad de la Federacion, que se reserva el derecho a publicarlos e imprimirlos como felicitacién navidefia
del préximo curso, hasta el afio siguiente en que, previa solicitud por correo electrénico a fca-
pa@fcapa-valencia.org, se podran retirar por la Asociacion.

7. El jurado sera designado por la junta directiva de la Federacion, que resolvera las cuestiones no
incluidas en estas bases, siendo su fallo inapelable.

8. Si en cualquier categoria los trabajos no alcanzan la calidad necesaria, el jurado podra declarar los
premios desiertos.

9. El fallo se hara publico el 14 de diciembre y la entrega de premios tendra lugar en la sede de la
Federacion los dias 16, 17, 21 y 22 de diciembre en horario de 9:30h a 19:00h ininterrumpidamen-

te y el viernes 18 de 9:30h a 13:30h.

10. La participacién en este concurso implica la aceptacion integra de estas bases.
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FCAPA

BASES XXXVIlIl CONCURSO DE BELENES

1. Participantes: Podran participar todas las asociaciones de padres de alumnos integradas en esta Federacion. Se valora-
ra la participacion de los alumnos y los profesores, pudiendo presentar a concurso un Unico Belén por cada asociacion.

2. Modalidades: Se establecen dos modalidades de Belenes y tres categorias: Tradicional Especial, Tradicional (con
figuras y montaje tradicionales) y Diseno libre (con figuras hechas a mano, con material reciclable, Belén viviente, etc.).

3. No se establecen criterios previos sobre el montaje, tamafio y figuras de los Belenes.
4. Plazo: Para participar en este concurso deberéis enviar al correo electronico: concursodebelenesfcapa@gmail.com
las fotos de vuestro Belén (no videos), incluyendo los pasajes para poder evaluarlos, antes del 8 de diciembre. Ademas,

sera necesaria una foto panoramica, que podra ser publicada por la Federacion.

5. Premios: Se otorgaran los siguientes premios por categoria.

BELEN TRADICIONAL CATEGORIA ESPECIAL. (de més de 15m? de superficie)

1%". Premio: CATEGORIA ORO 300 euros
2°. Premio: CATEGORIA INCIENSO 250 euros
3%, Premio: CATEGORIA MIRRA 200 euros

BELEN TRADICIONAL (de menos de 15m? de superficie)

1¢". Premio: CATEGORIA ORO 250 euros
2°. Premio: CATEGORIA INCIENSO 200 euros
3%, Premio: CATEGORIA MIRRA 150 euros
BELEN DE DISENO LIBRE

1¢". Premio: CATEGORIA ORO 250 euros
2°. Premio: CATEGORIA INCIENSO 200 euros
3%". Premio: CATEGORIA MIRRA 150 euros

6. Jurado: El jurado calificador sera designado por la Junta directiva de la Federacién y su fallo sera inapelable, pudiendo
declarar premios desiertos por falta de calidad o por no ajustarse a estas bases.

7. Puntuacion: Cada miembro del jurado puntuara el belén de 0 a 5 puntos por cada area a valorar. La suma de todos los
puntos recibidos dara lugar a los ganadores del concurso en cada categoria. En caso de empate, se volvera a puntuar entre
los mismos, pero en esta ocasién del 1 al 3, asi sucesivamente hasta que haya tres claros ganadores.

8. Valoracion: Para conceder los diferentes premios, el jurado tendra en consideracion su valor artistico, detalles, buen
gusto, originalidad, creatividad y el grado de implicacion de la comunidad educativa. Se tendra en consideracion, especial-
mente, la representacion de los principales pasajes del nacimiento de Jesus. Al efecto, os adjuntamos documento base con
los diferentes pasajes del Belén que el jurado tendra en cuenta a la hora de su valoracion.

9. El fallo del jurado se hara publico el 14 de diciembre y se remitira a todos los ganadores un recibo que deberan relle-
nar, firmar y enviar a la Federacion por email, si tiene firma electrénica, o correo ordinario o en mano, si es con firma ma-
nuscrita. Una vez obre en nuestro poder el recibo procederemos a efectuar la transferencia a la cuenta de la asociacién a la

que giramos la cuota, que consta en la ficha de datos, salvo que se nos indique lo contrario.

10. La participacion en este concurso supone el conocimiento y la aceptacion de las bases que lo regulan.
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Hace mucho tiempo, en el afio 1 antes de Cristo, Naza-
ret, situada en una zona montanosa, era un pequeno pueblo
de Galilea con apenas 30 blancas casas de barro casi colga-
das en la cima de una montafia, motivo por el que sus calles
eran escarpadas. Nazaret tenia poco mas de 150 habitantes,
y en su plaza habia una fuente donde paraban para conse-
guir agua muchas caravanas de camellos que viajaban por la
ruta de Damasco a Egipto.

Nazaret era también el pueblo donde vivia el joven José,
desposado con la joven Maria, pero que todavia no vivia con
ella (Lc 1, 27). El matrimonio entre los israelitas comenzaba
con los desposorios, donde reunidos los amigos y vecinos, se
entregaban entre otros presentes, la documentacion donde
figuraban escritos los nombres del varén y de la mujer. Estos
amigos, servian de testigos de este compromiso que, en ri-
gor, tenia toda la solidez juridica de un verdadero matrimonio.
José era un humilde carpintero que arreglaba carros, tejados,
mesas de madera... y Maria era una jovencita alegre y bon-
dadosa como tantas otras de su pueblo que escuchaba la
Palabra de Dios y vivia siempre dispuesta a hacer Su volun-
tad. La vida de Maria era igual que la del resto de mujeres. El
trabajo comenzaba con la salida del sol, desayunaban pan y
requeson y después acudian con un céntaro a la fuente, lo
llenaban con agua fresca y regresaban a casa.

e & - 3

Un dia, Dios envia al angel Gabriel para que le anuncie
que ella era la elegida, «Alégrate Maria porque tu eres entre

todas las mujeres la elegida por Dios, seras la madre de su
hijo y le llamaras Jesus» (Lc 1, 26-33). A Maria le costaba
entender esto, pues siendo que no habia tenido relaciones
con ningin muchacho, no podia imaginar cémo seria posible
engendrar un nifio. El &ngel le contd que para Dios no hay
nada imposible, y le dijo: «El espiritu Santo vendra sobre ti y
el poder del Altisimo te cubrird con su sombra; por eso, el que
va a nacer sera santo y le llamaran Hijo de Dios» (Lc 1, 34-
35). Como signo de ese poder supremo de Dios, el angel le
contd lo ocurrido a su prima Isabel, una anciana que era con-
siderada estéril y estaba embarazada de un nifo (Lc 1, 36)
que se llamaria Juan (el Bautista) y que seria quien anuncia-
se la llegada de Jesus, el Salvador. Maria, aunque sin enten-
derlo bien del todo, aceptd y dijo: «He aqui la esclava del
Serior; HAGASE EN MI SEGUN TU PALABRA» (Lc 1, 38).

Maria se sinti6 iluminada por el Espiritu Santo y compren-
dié que deberia ir a visitar a aquella familia para ayudarles
y llevarles la gracia y bendiciones del Hijo de Dios que se habia
encarnado en ella. Parti6 a la regién montafiosa, a una ciu-
dad de Juda y visit6 a su prima Isabel, esposa del sacerdote
Zacarias. Isabel por su parte, anuncia, inspirada por el Espiri-
tu, una gran verdad: «la felicidad esta en creer al Sefior» (Lc
1, 39-45).

José al conocer el embarazo de Maria, sabiendo que él
no era el padre y no queriendo exponerla al repudio y su posi-
ble condena a lapidacion, decidié romper con ella en secreto.




Pero un angel el Sefior se le aparecié en suefios y le co-
municé los planes de Dios, «José, hijo de David, no temas
tomar contigo a Maria, tu mujer, porque la criatura que lleva
en su seno viene del Espiritu Santo» (Mat 1, 18-25). El, como
antes habia hecho Maria, los aceptd y decidié colaborar con
Dios.

En aquel tiempo, Roma era duena de Israel y en el ano
747 del calendario romano, estando José y Maria en la ciu-
dad de Nazaret (Galilea), se proclamé un edicto por orden de
Octavio Augusto, primer emperador del Imperio Romano, en
el que promulgo el Decreto de empadronamiento en su ciu-
dad natal de todos los habitantes de sus dilatados dominios.

|

Esta orden de censar a todos los pueblos del imperio por
razones de impuestos y alistamientos, era una mala noticia,
justo cuando Maria iba a tener un hijo les obligaban a mar-
charse y hacer un largo viaje. Gomo era un viaje peligroso se
unieron a una caravana que paso por Nazaret, y durante cin-
co largos dias, viajo Maria en un burro por caminos llenos de
polvo y calor hasta llegar a Jerusalén, la capital de Judea, la
ciudad santa consagrada por el rey David y gobernada ahora
por Herodes, un rey constructor cuyas obras arquitecténicas
convirtieron Jerusalén en una gran metrépoli de 40.000 habi-
tantes. En la parte alta de Jerusalén estaba el Palacio fortale-
za de Herodes, con sus murallas que protegian el palacio y el
templo.

José y Maria siguieron camino hasta un poco mas alla,
hasta Belén (Judea), el pueblo natal de José y de su antepa-
sado el rey David. Belén tenia cerca de 300 habitantes, y
debia su relevancia a su proximidad a Jerusalén. Llegando al
pueblo, Maria se puso de parto, y como habia muchos viaje-

ros que acudieron por lo del censo, no encontraron una posa-
da donde hospedarse, estaban todas completas.

Faltaba poco para que el nifio naciera y no tenian casa,
José y Maria no hallaron sitio para dormir, por mucho que
José busco no encontré ni una sencilla habitacion, sélo una
cueva donde unos hombres guardaban sus animales, y alli,
como el mas pobre de los hombres fue donde naci6 Jesus,
«dio a luz a su hijo primogénito. Lo envolvid en pariales y lo
acosté en un pesebre» (Lc 2, 6-7).

José y Maria se sentian felices, porque aquel nifio tan
parecido a cualquier otro recién nacido era el hijo de Dios.
Nunca hubo en el mundo una noticia mas importante, y un
angel bajo del cielo para anunciarla. Habia por la zona unos
pastores que velaban de noche con sus rebafios por las mon-
tafas, se les aparecio el angel y les conté lo ocurrido: «No
temais, os traigo una buena noticia, una gran alegria que es
para todo el mundo, hoy os ha nacido un Salvador» (Lc 2, 9-
10).
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En plena noche corrieron los pastores para encontrarse
con Maria, José y el nifo acostado en el pesebre. Al verlo,
contaron los pastores lo que les habia dicho el angel, y todos
los que les oyeron se asombraron de lo que contaban (Lc 2,
16-18).

También unos magos, unos sabios de oriente llamados
Melchor, Gaspar y Baltasar, buscaron guiados por una estre-
la al nacido rey de los judios. Al llegar a Jerusalén pregunta-
ron, «¢Donde esta el rey de los judios recién nacido? Vimos
su estrella en el oriente y venimos a rendirle homenaje».
Herodes recibi6 la noticia del nacimiento de un rey judio co-
mo una amenaza a su poder, y pensd que ese nifio de mayor
le quitaria su trono. En aquel momento, reuni¢ a todos sus
sabios y les preguntd en qué lugar debia nacer el Mesias. Le

contestaron que segun la profecia de Miqueas naceria en
Belén de Judea. «Tu, Belén, en territorio de Juda, no eres ni
mucho menos la tltima de las poblaciones de Juda, pues de
li saldra un jefe, el pastor de mi pueblo Israel.» (Mt 2, 6). En-
tonces Herodes, llamé en secreto a los magos y les preguntd
el tiempo exacto en que habia aparecido la estrella; después
los envi¢ a Belén con este encargo: — Averiguad con preci-
sion lo referente al nifio. Cuando lo encontréis, informadme a
mi, para que yo también vaya a rendirle homenaje — oido el
encargo de Herodes, los reyes siguieron su camino.

La estrella que habian visto en oriente avanzé delante de
ellos hasta detenerse sobre el lugar donde estaba el nifio. Y
aquellos grandes hombres se arrodillaron ante El, le rindieron
homenaje sabiendo que este nifo era mas rey que todos los
reyes, un rey Salvador del mundo, totalmente distinto a los
demas, y le ofrecieron como dones; incienso, oro y mirra.
Después, advertidos por un suefio de que no volvieran a casa
de Herodes, regresaron a su tierra por otro camino (Mt 2, 1-
12).

Entonces Herodes, al verse burlado por los magos, se
enfurecié mucho y mandé matar a todos los niflos menores
de dos afios en Belén y sus alrededores; segun el tiempo que
habia averiguado por los magos. Y los soldados asesinaron
con sus espadas a todos los pequefios que encontraron en
Belén, matanza que ha hecho tristemente célebre a Herodes
(Mt 2, 16).
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Pero un angel del Seror avisé a José, «Levantate, toma
contigo al nifio y a su madre y huye a Egipto y quédate alli
hasta que yo te avise, porque Herodes va a buscar al nifio
para matarle» (Mt 2, 13). José y Maria escaparon a tiempo
viajando durante tres duras jornadas por las secas tierras que
separan Belén de la capital de Egipto, la tierra del rio Nilo, de
las pirdmides y los faraones.

La Sagrada Familia vivié en Egipto unos anos, alli pasé
sus primeros arios de infancia el pequefo Jesus, hasta que
murié Herodes y el angel del Senor se aparecio en suefios a
José y le dijo: — Levantate, toma al nifio y a su madre y re-
gresa a Israel, pues han muerto los que atentaban contra la
vida del nifio — Se levanté, tomé al nifio y a su madre y se

volvio a Israel. Pero, al enterarse de que Arquelao habia su-
cedido a su padre Herodes como rey de Judea, temié dirigir-
se alla. Y avisado en suefios, se retir¢ a la provincia de Gali-
lea y se establecieron en la poblacién de Nazaret, por lo que
a Jesus se le conoce como «El Nazareno», cumpliéndose asi
lo anunciado por los profetas: Sera llamado Nazareno» (Mt 2,
19-23).

Habia en Israel una ley desde Moisés por la que todo pri-
mogeénito debia ser presentado al Templo para ser consagra-
do al Sefior y ofrecer un par de tértolas o dos pichones. Si-
meon, un hombre justo y piadoso de Jerusalén, habia tenido
la inspiracion del espiritu Santo de que no moriria sin conocer
al Mesias, Salvador del mundo, y lleg6 al Templo cuando
José y Maria presentaban a JesUs. El lo cogidé en sus manos
y dijo: «Ahora, Sefior, puedes dejar a tu siervo morir en paz,
porque mis 0jos han visto al Salvador...» (Lc 2, 21-32).

También estaba alli Ana, una profetisa anciana dedicada
al Templo, que se alegro mucho de conocer a Jesus y dando
gracias a Dios hablaba de El a cuantos esperaban la reden-
cion de Israel (Lc 2, 36-38).

Cumplidos todos los mandatos segun la ley del Sefor, se
volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret, donde el nifio
Jesus crecia y se fortalecia llenandose de sabiduria; y la gra-
cia de Dios estaba en El (Lc 2, 39-40).

En la Sagrada Familia de Nazaret habia carifio santo,
espiritu de servicio, comprension y deseos de hacerse la vida
feliz mutuamente. Asi es la familia de Jesus: sagrada, santa,
ejemplar, modelo de virtudes humanas, dispuesta a cumplir
con exactitud la voluntad de Dios. El hogar cristiano debe ser
imitacion del de Nazaret: un lugar donde quepa Dios y pueda
estar en el centro del amor que todos se tienen.
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Nuestras Asociaciones

AMPA COLEGIO LA ANUNCIACION, VALENCIA

iUna tarde muy dulce! Taller de monas de Pascua
en el Colegio de la Anunciacion

Desde la Asociacion de Madres y Padres de Alumnos (AMPA) del Colegio de la Anunciacién, en colabo-

racion con la empresa de comedor SERUNION, organizamos un taller de monas de Pascua dirigido exclusiva-
mente a las familias asociadas, en la semana previa a las vacaciones de Semana Santa; con el objetivo de disfru-
tar de una tarde diferente en familia y mantener vivas las tradiciones propias de estas fechas tan especiales.

La actividad se desarrollé en las instalaciones del comedor escolar y permitié a los nifios y nifias convertirse en
pequefios pasteleros por una tarde. Para la ocasion, todos los participantes recibieron su propio uniforme de coci-
nero, compuesto por gorro y delantal, con el que pudieron meterse de lleno en el papel y disfrutar de la experien-

cia como auténticos profesionales de la cocina.

Durante el taller, el equipo de cocina de SERUNION tuvo un papel fundamental. Con mucha dedicacion, paciencia
y carifio, explico a los pequerios el proceso de elaboracién de las monas, guiandolos paso a paso y compartiendo
sus conocimientos y experiencia. Su cercania y entusiasmo hicieron que los nifios disfrutaran ain mas de la activi-
dad, descubriendo cémo se prepara uno de los dulces mas caracteristicos de nuestra tradicion valenciana.

Cada participante contd con una masa casera para elaborar su propia mona de Pascua, desde darle forma hasta
participar en el proceso de horneado y, finalmente, decorarla a su gusto. Acompanados por un adulto, los peque-
fios pudieron experimentar con sus propias manos, desarrollar su creatividad y disfrutar de la satisfaccion de pre-
parar su propia creacion.
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Pero la experiencia no termind con las monas recién
elaboradas. Al finalizar el taller, todos los participantes
recibieron un diploma como reconocimiento a su partici-
pacion y una receta escrita para poder repetir la expe-
riencia en casa y compartirla con sus familias. De este
modo, la actividad se convirtio también en una oportuni-
dad para prolongar lo aprendido y seguir disfrutando
juntos de nuestras tradiciones.

Mas alla de la experiencia culinaria, el taller fue una
ocasion especial para compartir tiempo de calidad entre
padres, madres e hijos, fomentar la convivencia y disfru-
tar de una actividad conjunta en un ambiente cercano y

9 W 7 icaas - |familiar. La cocina se convirtié6 en un espacio de en-
‘ ed 4 cuentro, aprendizaje y diversion, en el que tradicion,
- h | creatividad y convivencia fueron de la mano.
.
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Desde el AMPA del Colegio de la Anunciacion
queremos agradecer especialmente a SERUNION |
y a todo su equipo de cocina su colaboracion, :
implicacion y carifio, asi como la ilusién con la

que transmitieron sus conocimientos a los nifios y
nifas. También agradecemos a todas las familias
asociadas su participacion y entusiasmo, que con-
tribuyeron a hacer de esta iniciativa una experien-
cia entrafable.

Seguimos trabajando con ilusion para impulsar
propuestas que favorezcan la participacion de las
familias en la vida escolar, fortalezcan los vincu-
los entre la comunidad educativa y nos permitan

crear recuerdos compartidos mientras transmiti-
mos nuestras tradiciones a las nuevas generacio-
nes.

jGracias a todas las familias y al equipo de SERUNION por hacer posible esta tarde tan dulce, llena de
aprendizaje, ilusion y tradicion!

Junta Directiva AMPA La Anunciacion
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AMPA COLEGIO NTRA.SRA. DE LORETO-FESD, VALENCIA
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i CURsa 2025 zozs
| OBJETIVGS_CURSO zozs 27
NUEVA JUNTA INICIA SU ETAPA EN EL CURSO 25-26

Nuestro AMPA tiene mds de 50 anos de vida y hemos
actualizado Estatutos y Actividades.

La actualizacion contempla cubrir aspectos nuevos que
surgen con las necesidades actuales del alumnado

NARIA
ASAMBLEASO L0 RE T0

4 Nira
e CURSO 25/26

udrn'awwﬂ-" £ de 2025

XARXA DE LLIBRES

Estareivindicacion del AMPA se ha hecho realidad.

Familias del colegio junto con voluntarios del AMPA y profesores, han
asumido esta tarea con mucha ilusién y propuestas eficientes.
Ha tenido una gran acogida por las familias
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10 EDICION DONACION DE SANGRE

El objetivo es que sea anual este evento e ir aumentando
el n° de donantes.

Tuvimos la satisfaccion de conseguir donantes de médula.

*Urnels-te oo by fithrden ol fu sleby

dona sang, dona
COLEGIO

Calle Salamanca, n* 55

Miércoles, 20 de mayo
De 17:00h a 20:30h

AMPA
et

Colabora; ‘i que sgrodecerd tu donacidn

10 EDICION LOTERIA SOLIDARIA DE NAVIDAD

El donativo solidario se destind a Banco de Alimentos de Valencia.

La venta fue un éxito gracias a nuestros asociados

y todas las familias del colegio.

Este curso también la lanzamos .

5 ANE

CONCURSO MICRORELATO Y MARCAPAGINAS

Destinado a alumnos de 5° y 6° primaria fue un éxito, con
gran participacioén e ilusion.

Este ano queremos incluir también a 2° ESO dando la
posibilidad de realizar un minicomic.

FCAPA Informa, Noviembre 2026 e
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228 EDICION
CONCURSO (%)
DIA DEL LIBRO *

CURSO 2025-2026

PARTICIPACION EN LA VIDA DEL COLEGIO

Seguimos unidos al colegio colaborando en la Falla, en las
graduaciones de 2° bachiller y 4° ESO, formando parte del
Dia de las Familias participando en larifa solidaria, y este afo
esperamos tener un mercadillo de libros para trueque.

Hemos contado con empresas de padres y madres del
colegio que han colaborado en diferentes eventos.

Proponemos charlas para padres, ayudamos con las infraestructuras,

no sélo econémicamente, sino que ofrecemos sugerencias para el dia

a dia como columpios inclusivos, y por supuesto, trasladamos las pe-
ticiones y sugerencias de las familias.

Graduacion 2°BACHILLER
2011-2026
El AMPA con las familias %

| CLOSCORVI |

BODEG

Y MAS NOVEDADES

Este ano hemos estrenado una web mas prdctica para los asociados
(WWW.AMPALORETOVALENCIA.ES).

Hemos actualizado el nombre de la asociacién, pero seguimos
manteniendo el frébol caracteristico en nuestro logo como homenaje
a la Congregacion de las Hermanas de la Sagrada
Familia de Burdeos fundadoras del colegio.

También disponemos de un canal privado en WhatsApp, exclusivo pa-
ra los asociados, donde facilitamos avisos e informacién de interés.

@ FCAPA Informa, Noviembre 2026
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AMPA COLEGIO SAN MIGUEL ARCANGEL, BURJASSOT
Nueva directiva y actividades 2026-2027

8 [EOH|
Iz

La Asociacion de Madres y Padres de Alumnos (AMPA) del Colegio San Miguel Arcangel de Burjassot ini-

cia el curso 2026-2027 con una nueva junta directiva, elegida en la asamblea del 11 de septiembre de 2026.
El equipo esta formado por Diana Garcia, presidenta; Rebeca Catalan, vicepresidenta y secretaria; M.2 Je-
sus Silla, tesorera, y cinco vocales: Diana Blanes, Laura Mizaraite, Elisangela Aparecida Crotti, Tamara Ji-

ménez y Octavio Amate.

En colaboracién con el colegio, la AMPA ha previsto diversas actividades para favorecer la participacion de
las familias y la convivencia de la comunidad educativa. Entre ellas se encuentran el mercadillo navidefo,
las actividades de Navidad con visita de los Reyes Magos y entrega de regalos, la celebracion del Dia de las
Fallas con chocolate, las actividades de Semana Santa, la Semana Cultural y el festival de fin de curso.

La nueva directiva afronta este curso con ilusién y ganas de seguir colaborando con el centro, impulsando
propuestas que enriquezcan la experiencia escolar de nuestros hijos e hijas y fortalezcan los vinculos entre
las familias y el colegio.

Invitamos a todas las familias a participar, aportar ideas y sumarse a las actividades. Cada colaboracién
cuenta y nos ayuda a construir una comunidad educativa mas cercana, participativa y enriquecedora para
nuestros hijos e hijas.

iOs esperamos con ilusién para compartir este nuevo curso!

":f,y £
Junta Directiva AMPA Heue, 1w
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FEDERACION CATOLICA DE
ASOCIACIONES DE PADRES
DE ALUMNOS DE VALENCIA

Derechos de los padres

A elegir el tipo de educacion que desean
para sus hijos, asi como la ensefanza

moral y religiosa acorde con sus propias
convicciones.

Igualdad de oportunidades

OBJETIVOS

Que haga efectivo el derecho de eleccién
del tipo de educacion.

Educacic’m de calidad

En igualdad de condiciones para todos.

Gratuidad de los niveles

De ensefianza obligatoria.

Pluralismo escolar

Que ampare la diversidad de opciones
legitimas en la eleccién del centro educa-

tivo.

Participacién en la escuela

De todos los implicados en el proceso
educativo, destacando la necesidad de
que los padres participen para mejorar la
calidad de la ensefanza, como medio
para conseguir los objetivos educativos.

Para lograr estos objetivos es necesario que el centro
cuente con un Proyecto Educativo, como garantia para
todos los implicados en el proceso de la educacién. Este
proyecto sera el instrumento que enumere las notas de
identidad del centro definiendo el tipo de formacion y
valores que se impartiran, ademas de establecer las for-
mas de participacion de los distintos sectores de la co-
munidad educativa.

Informacic’m legislativa

Orientaciones legales y juridica.

Cursos de formacion

De dirigentes.

Organizacic’m y coordinacién

de actividades

De formacion de padres.

Intercambio de experiencias

y servicios de colaboracién

Para que las APAs realicen sus funciones
y actividades con el menor costo y mayor
eficacia.

Defensa de los derechos

de los padres

En materia educativa y colaboraciéon con
la Administracion educativa central.

Representacién de los padres

En el Consejo Escolar del Estado y en
organizaciones nacionales e internaciona-

les.

Acuerdos con diversas
entidades

Para facilitar y mejorar prestaciones a los
asociados.

FCAPA Valencia. C/ Caballeros, 29 - 2°. 46001 - Valencia. Tel. 96 105 70 89 - Mévil 605 08 91 11 e-mail: fcapa@fcapa-valencia.org




